Avocado-Tomaten-Dip

ZUTATEN
2 Avocados
? 1 20 g getrocknete
Tomaten
PORTIONEN 2 Zehen Knoblauch
8 1/2 Zitrone
1TL Salz

@ BESCHREIBUNG

Ein schmackhafter Dip, der auch gut als Aufstrich aufs Brot gegessen

DAUER werden kann. Der kraftige Geschmack der getrockneten Tomaten passt
. sehr gut zur Milde der Avocado und verleiht dem Dip eine wunderbar
10 Min. erfrischende Note.
ZUBEREITUNG
' 1. Geschalte und entkernte Avocados (weiche Frucht), getrocknete
Tomaten, Knoblauchzehen, Zitrone und Salz purieren.

SCHWIERIGKEIT

Leicht

nggl?ndheit® Weitere Rezepte finden Sie unter www.lug-mag.com
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